Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Hydrokortison Evolan 10 mg/g krem
Hydrocortison

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Hydrokortison Evolan og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Hydrokortison Evolan

Hvernig nota & Hydrokortison Evolan

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Hydrokortison Evolan

Pakkningar og adrar upplysingar

o UTAWN

1. Upplysingar um Hydrokortison Evolan og vid hverju pad er notad

Hydrokortison Evolan er milt hydrokortison sem er bdlgueydandi og kladastillandi.
Hydrokortison Evolan er notad til medferdar & mildu exemi sem kemur medal annars til vegna
notkunar & sapu, hreinsiefnum, snyrtivérum, vegna skordyrabits og sélbruna.

2. Adur en byrjad er ad nota Hydrokortison Evolan

Ekki ma nota Hydrokortison Evolan:
- Efum er ad reeda ofnaemi fyrir hydrokortisoni eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur

—  Notid Hydrokortison Evolan ekki & sar eda svaedid i kringum augun.

—  EKkki skal medhdndla htdbolgur kringum augu, résroda og arta med barksterum. Ef um er ad reeda
haasykingu, skal ekki nota Hydrdkortison Evolan nema sykingin sé meohdndlud samhlida. Leitid
rada hja leekninum i slikum tilvikum.

Hafdu samband vid lekni ef pa feerd pokusyn eda adrar sjontruflanir.

Born
Ekki skal nota Iyfid til medferdar hja bérnum undir 2 ara aldri nema samkvaemt laeknisradi.

Notkun annarra lyfja samhlida Hydrokortison Evolan
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Medganga og brjostagjof
Nota ma Hydrokortison Evolan & medg6ngu og medan a brjostagjof stendur. pé skal fordast
langtimanotkun og ad nota mikid af kreminu.



Akstur og notkun véla
Hydrokortison Evolan hefur engin ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi, sem getur haft ahrif a slikt, er lyf vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Hydrokortison Evolan inniheldur cetéstearylalkéhol og paraben

- kremid inniheldur cetéstearylalk6hdl sem getur valdid hadviobrogdum (t.d. snertiexemi)

- kremid inniheldur methylparahydroxybenzoat, ethylparahydroxybenzoat og
prépylparahydroxybenzdat sem geta valdid ofneemisviobrogdum (hugsanlega siobunum)

3. Hvernig nota & Hydrokortison Evolan

Notio lyfio alltaf eins og lyst er i fylgisedlinum eda eins og leknirinn hefur sagt til um. Ef pa ert ekki
viss um hvernig 4 ad nota lyfid leitadu pa upplysinga hja leekninum.

Berid punnt lag & kvélds og morgna eda samkveaemt leeknisrédi.
Eftir 3-4 daga ma venjulega draga Ur notkun Hydrokortison Evolan og hefja medferd med rakakremi.
Ef ekki hefur dregid Ur einkennum eftir 1 viku skaltu leita til leeknis.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahls eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

EKKi er buist vio ofskémmtun par sem lyfid er adeins notad a huo.

Ef gleymist ad nota Hydrokortison Evolan
Berid punnt lag & naesta morgun eda kvold.

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja dllum.

Sjaldgaefar (getur komid fyrir hja allt ad 1 notanda af hverjum 100):
- Erting i hd, snertiofnzemi i formi klada, roda og ertingar.
- Pokusyn

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofhunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar

um Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Hydrokortison Evolan
Geymid par sem born hvorki né til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & tipunni.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur m&nadarins sem par kemur fram.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Hydrokortison Evolan inniheldur

- Virka efnid er hydrdkortison 10 mg/g.

- Onnur innihaldsefni eru paraben, cetdstearilalkohdl, makrogdlcetostearyleter, létt og fljotandi
parafinolia, hvitt mjakt paraffin, sitrénusyra (E330), natriumsitrat (E331),
methylparahydroxybenzéat (E218), ethylparahydroxybenzéat (E214), prépylparahydroxybenzdat
(E216), vatn.

Lysing a atliti Hydrokortison Evolan og pakkningastaerdir

Utlit: Hvitt til ]j6sgult krem.
Pakkningasterdir: Tupur med 20 g og 50 g.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi
Evolan Pharma AB
Box 120

182 12 Danderyd
Svipjod

Framleidandi

Farmaclair

440 avenue du Général de Gaulle
14200 Hérouville St Clair
Frakklandi

eda
Laropharm S.R.L, Alexandriei street 145 A, Bragadiru, llIfov, 077025, RUmenia
pessi fylgisedill var sidast uppferdur i jali 2024.

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar (www.serlyfjaskra.is).



